Musikkterapi som behandling, forebygging eller pakobling?

— Hjemmebasert og ambulerende arbeid med ungdom
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Hvordan kan musikkterapi brukes som tilncerming i

arbeid med unge som har behov for oppsokende
ambulerende tiltak?

* Forebygging

[ ]
Boe hanqhng “Jeg far ut aggresjon ndr jeg spiller, spesielt pa trommer.
* PakObllIlg Du kan bare sla los pa trommene, eller synge ut folelsene
dine. Det hjelper, i stedet for d stenge de inne”
(Kriiger, Strandbu & Stige, 2014).
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Praksisfortelling
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Hva er FACT-Ung?

» Case-management og intensivt teamarbeid

* Organisert som forpliktende samarbeid mellom tjenestene
* Flexible: 80/20 modell, Tavlemetodikk
 Assertive: Oppsokende
* Community: Inkludere unge 1 lokalsamfunnet
* Treatment: Recovery og brukermedvirkning
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Statens undersokelseskommisjon
for helse- og omsorgstjenesten

Samhandling mellom kommunale tjenester og
mellom kommunale tjenester og BUP

Rapport 3-2020
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Trobbel i grenseflatene

Samordnet in
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Helsedirektoratet

Oppsummering og anbefalinger fra arbeidet med
helsehjelp til barn i barnevernet
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Nasjonal faglig retningslinje for psykosebehandling (2013)
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Effektstudier

Systematiske oversikter
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Brukererfaringer

Behov for samhandlingstudier?
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https://nmh.brage.unit.no/nmh-xmlui/handle/11250/196689
https://nmh.brage.unit.no/nmh-xmlui/handle/11250/196689
https://www.idunn.no/tnb/2014/0203/musikkterapi_som_ettervernstiltak_i_barnevernet_-_deltak?mode=author_info_ID_G2048538008&skipDecorating=true
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Praktisk gjennomforing
 Reise

e Utstyr

« Tid

Forberedelse

Rapportering

Teamarbeid

Fleksibilitet!
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Arbeidsformer

Samtale

Improvisasjon

Musikklyttig

Sangskriving

Band/spille coverlater
Musikkteknologi/studioarbeid

bt

Musikkcafe
Musikkverksted sammen med jevnaldrende
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Generelle utfordringer med tverrfaglig og tverretatlig arbeid

PROS)EKTET SKAL SBRGE eu e
FOR AT VI BRUKER ET KLART Fokemle CATCHY! JG
06 TYDELIG SPRAK NAR VI LIKER DET!
SKRIVER. e

BRA TILTAK! HAR FORENKLINGSFOKUSERT
VI ET SLAGORD? INTERNINITIATIV>>!
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Behandling, forebygging
eller pakobling? / e \

Musikkterapeuten som behandler i team?
Musikkterapeuten som grensearbeider?
Musikkterapeuten som formidler av kunnskap?
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Roller

Hvilke roller kan en ambulerende musikkterapeut fa?
Miljaterapeut
Behandler

Fagperson i teamarbeid H EN!
(Gjest 1 en person sitt hjem
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Pakobling

Det kompetente barnet

Musikk(terapi) som brobygger til
samfunnsdeltakelse
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Vi1 trenger gkologiske modeller!
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Praksisfortelling
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