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Hvordan kan musikkterapi brukes som tilnærming i 
arbeid med unge som har behov for oppsøkende 
ambulerende tiltak? 

• Forebygging
• Behandling
• Påkobling ”Jeg får ut aggresjon når jeg spiller, spesielt på trommer. 

Du kan bare slå løs på trommene, eller synge ut følelsene 
dine. Det hjelper, i stedet for å stenge de inne”

 (Krüger, Strandbu & Stige, 2014). 



Praksisfortelling



Hva er FACT-Ung?
• Case-management og intensivt teamarbeid
• Organisert som forpliktende samarbeid mellom tjenestene
• Flexible: 80/20 modell, Tavlemetodikk
• Assertive: Oppsøkende
• Community: Inkludere unge i lokalsamfunnet
• Treatment: Recovery og brukermedvirkning
• Kunnskapsbaserte metoder







• «Musikkterapi fremmer tilfriskning, og behandlingen bør starte i en så tidlig 
fase som mulig med henblikk på å redusere negative symptomer»
• «Forskning viser at musikkterapi er særlig effektivt for a redusere negative 

symptomer»
• «Musikkterapi er like effektivt for pasienter som er innlagt på døgnenheter, 

som for dem som får poliklinisk behandling»
• «Forskning viser at musikkterapi både kan inngå i behandling innen psykisk 

helsevern og i kommunalt arbeid»
• «Behandlingen må utføres av terapeuter med godkjent utdanning innen 

musikkterapi»

Nasjonal faglig retningslinje for psykosebehandling (2013)
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Behov for samhandlingstudier? 

Co-creation is the practice of collaborating with other stakeholders to guide the design process. 
Participants with different roles align and offer diverse insights, usually in facilitated workshops (Fra MASP søknad). 
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https://www.idunn.no/tnb/2014/0203/musikkterapi_som_ettervernstiltak_i_barnevernet_-_deltak?mode=author_info_ID_G2048538008&skipDecorating=true
https://www.idunn.no/tnb/2014/0203/musikkterapi_som_ettervernstiltak_i_barnevernet_-_deltak?mode=author_info_ID_G2048538008&skipDecorating=true


Praktisk gjennomføring
• Reise
• Utstyr
• Tid

• Forberedelse
• Rapportering
• Teamarbeid

• Fleksibilitet!



Arbeidsformer
• Samtale
• Improvisasjon
• Musikklyttig
• Sangskriving
• Band/spille coverlåter
• Musikkteknologi/studioarbeid
• Sosiale medier
• Konsert
• Revy
• Musikkcafe
• Musikkverksted sammen med jevnaldrende



Generelle utfordringer med tverrfaglig og tverretatlig arbeid
• Ulike former for kommunikasjon, ulike 

diskurser og ”språk”
• Overganger og grenseområder, koordinering
• Ulike roller, funksjoner og teknologier 
• Ulike former for informasjon og formidling, 

hva skal formidles og hvordan?
• Hvem har mest makt? Hvem definerer 

virkeligheten?
• Betydningen av utdanning og 

fagforeningsarbeid. Eks: Creo, spørsmålet om 
autorisasjon og Spesialisthelsetjenesten   



Behandling, forebygging 
eller påkobling?

Musikkterapeuten som behandler i team?
Musikkterapeuten som grensearbeider?
Musikkterapeuten som formidler av kunnskap? Primær

forebyggende

Indikert og selektiv 
forebygging

Behandling



Roller
Hvilke roller kan en ambulerende musikkterapeut få?
• Miljøterapeut
• Behandler
• Fagperson i teamarbeid
• Gjest i en person sitt hjem



Det kompetente barnet

Påkobling

Musikk(terapi) som brobygger  til 
samfunnsdeltakelse



Vi trenger økologiske modeller!



Praksisfortelling




